Zasady spravania sa obyvatel'stva pri mimoriadnych udalostiach

Kazdé uzemie je Specifické prostredie, ktoré v sebe obsahuje zarodky
Specifickych rizik, kriz z nich plynacich mimoriadnych udalosti. Na druhwj;
strane kazdé z rizik a kriz suvisi so svojim tzemim. Co je sebaochrana?
Sebaochranou sa rozumie pomoc vlastnymi silami a prostriedkami, ktora sa
zameriava na ochranu vlastnej osoby a jej najblizSieho okolia a smeruje

k zmiereniu alebo zamedzeniu pésobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.
Co je mimoriadna udalost? Mimoriadna udalost je stav zapric¢ineny
Zivelnou pohromou, technologickou havériou alebo katastrofou. Co je
Zivelna pohroma? Zivelna pohroma je udalost, pri ktorej dojde

k neziaducemu uvolneniu kumulovanych energii alebo hmét, v désledku
nepriaznivého pdsobenia prirodnych sil pri ktorej mdézu pdsobit nebezpecné
Skodliviny alebo pdsobia nicivé faktory, majuce negativny vplyv na zivot,
zdravie a majetok (povodne, zaplavy, prietrze mracien, krupobitie,
velkoplo$né poziare, vichrice, zosuvy pédy, snehové kalamity a laviny,
rozsiahle namrazy, zemetrasenia). Zivelna pohroma — povoden.

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked sa zvySia hladiny vodnych
tokov, voda vystupi zo svojich koryt a zaplavi prifahlé uzemie. Povodne su
Coraz CastejSie sa vyskytujucou mimoriadnou udalostou, zavazne
ohrozujucou Zivot a zdravie fudi. Postihnutym prinasaju utrpenie so
znacnymi materialnymi stratami, priamymi a nepriamymi ekonomickymi
Skodami. Su spdsobené prudkymi dazdami (prietrzami mracien), pricom
ohrozené su najma osidlené oblasti. Medzi najzavaznejSie rizika
vyplyvajuce pre Zivot a zdravie [udi z povodni patri predovSetkym ohrozenie
zdravotnej nezavadnosti vodnych zdrojov, sluziacich na hromadné
zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou, a taktiez aj individualnych vodnych
zdrojov tam, kde je obyvatelstvo odkazané na pitnu vodu len z takychto
zdrojov. Dal$im zavaznym rizikom je kontaminacia pofnych kultar sldZiacich
na hromadné zasobovanie obyvatel'stva zakladnymi potravinami.
Nasledkom zaplavenia uzemia dochadza taktiez k znehodnoteniu domov,
mostov, komunikacii, hrozi nebezpecCenstvo zhorSenia epizootickej

a epidemickej situacie a premnozenie komarov. Méze prist k ohrozeniu
zivotov, uhynu zvierat, poskodeniu vegetacie a k znehodnoteniu urody

na poliach a v zahradach. Je predpoklad vypadku a prerusenia dodavky
elektrickej energie, dojde k preruSeniu cestnej dopravy na miestnych
komunikaciach a tiez ZelezniCnej dopravy. VSeobecné zasady Cinnosti pri
ohrozeni Uvedomte si, ze najvacsiu hodnotu ma fudsky zivot a zdravie

a az potom zachrana majetku. Pamatajte na sebaochranu, poskytnutie
prvej pomoci a vzajomnej pomoci v tiesni. ReSpektujte informacie
poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie. NerozSirujte poplasné

a neoverené spravy. Netelefonujte zbytoCne, aby ste poCas mimoriadne;j
situacie nepretazovali telefénnu siet. Pomahajte ostatnym, najma starym,
chorym a bezvladnym [udom, postarajte sa o deti. Dodrziavajte pokyny
pracovnikov civilnej ochrany a dalSich zachrannych zloziek, organov Statne;j



spravy a samospravy. Zasady spravania sa pred ohrozenim povodriami

a zaplavami Vytypujte si bezpe€né miesto, ktoré nebude zaplavené vodou.
Hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi umiestnite

do vysSieho poschodia. Pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko
polozenych dveri a okien. Pripravte si trvanlivé potraviny, pitnu vodu na 2-3
dni. Ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouZzitie.
Pripravte sa na evakuaciu oséb, zvierat. Upevnite veci, ktoré by mohla
odniest’ voda. Pripravte si evakuacnu batozinu. Zasady spravania sa

v obdobi povodni a zaplav Opustite ohrozeny priestor. Zbytocne
netelefonujte, telefonujte len v pripade tiesnového volania. V pripade
vyhlasenia evakuacie dodrzujte zasady pre opustenie ohrozeného
priestoru, reSpektujte pokyny ¢lenov evakuacnej komisie. V pripade C¢asovej
tiesne sa okamzite presunte na vytypované miesto, ktoré nebude
zaplavené vodou. NeSirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy. Zasady
spravania sa po povodniach a zaplavach Nechajte si skontrolovat stav
obydlia (staticka naruSenost, obyvatefnost), rozvod energii (plyn, elektricka
energia), stav kanalizacie a rozvod vody. Zabezpecte likvidaciu uhynutych
zvierat, poskodenych potravin, pofnohospodarskych plodin zasiahnutych
vodou — riadte sa pokynmi hygienika. Informujte sa o miestach
humanitarnej pomoci. Kontaktujte prislusné poistovne ohladom nahrady
Skod. ,Nezabudaijte, ze ,Voda je zivot, ale aj hrozivy zivel®.



